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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в
неделю

Всего

Обязательная часть I II III IV
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 4 4

Литературное чтение 4 4 3 3

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык - - 1 1

Литературное чтение на родном
языке

- - 1 1

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

- - - 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого: 20 22 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Факультатив «В мире математики»
1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 



Учебный план 

Предметные области Учебные
предметы/

классы

Количество часов в неделю Всего Формы
промеж
уточной
аттеста

ции
Обязательная часть I II III IV
Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык
3 3 3 3 12 ИС,ИКД

,ИТ
Литературное 
чтение

3 3 3 2 11 ИС,ИТ

Родной  язык  и
литературное  чтение
на родном языке

Родной язык  
(русский) 1 1 2

ИС,ИКД
,ИТ

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

1 1 2
ИС,ИТ

Иностранный язык Иностранный 
язык
(английский)

- 2 2 2 6 ИС,ИТ

Математика и 
информатика Математика 

3 3 3 3 12 ИКР,ИТ

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир

2 1 1 1 5 ИТ

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4 ТР

Музыка 1 1 1 1 4 ТР

Технология Технология 1 1 1 1 4 ТР

Физическая культура Физическая 
культура

3 3 3 3 12 СН

Итого:  17 18 20 20 75
 (Часть, формируемая участниками образовательных отношений)
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

4 5 3 3 15

Русский язык 2 2 1 1 6
Литературное 
чтение

1 1 2

Математика 1 1 1 1 4
Окружающий мир 1 1 1 3

Максимально допустимая аудиторная
недельная нагрузка

21 23 23 23 90



Учебный план 

Предметные 
области Учебные предметы

V VI VI
I

VI
II

IX Всег
о

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык (русский) 1 1 1 1 -
Родная литература - - 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Второй иностранный язык - - - - 1

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 3 3 3
Геометрия - - 2 2 2
Вероятность и статистика - - 1 1 1
Информатика - - 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2
Обществознание - 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественнонаучны
е предметы

Физика - - 2 2 3
Химия - - - 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 - - -

Искусство Изобразительное 1 1 1 - -
Музыка 1 1 1 1 -

Технология Технология 2 2 2 1 -
Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2
Основы безопасности 

жизнедеятельности
- - - 1 1

Итого: 28 34 31 33 33
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 0 1

ОБЖ
1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов: 98

6
10

20
10

88
11

22
11

22Максимально допустимая недельная нагрузка
в соответствии с действующими санитарными

правилами и нормами

29 30 32 33 33



Учебный план 
Предметные области Учебные

предметы
Классы

Количество часов в неделю Формы 
промежуточной
аттестации

V VI VII VIII IX Итого

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 2 2 15 ИС,ИКД,ИТ

Литература 3 3 2 2 2 13 ИС,ИТ

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 2 2 ИС,ИКД,ИТ

Родная литература 
(русская)

1 1 ИС,ИТ

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15 ИС,ИТ

Второй иностранный язык
(немецкий)

1 1 1 ИС,ИТ

Математика и информатика Математика 4 4 7 ИКР,ИТ

Алгебра 2 2 2 6 ИКР,ИТ

Геометрия 1 1 1 3 ИКР,ИТ

Вероятность и статистика 1 1 1 3 ИКР,ИТ

Информатика 1 1 1 3 ИКР,ИТ

Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 ИТ

Обществознание 1 1 1 1 4 ИТ
География 1 1 1 1 1 5 ИТ

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 ИТ

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 2 6 ИКР,ИТ

Химия 2 2 4 ИКР,ИТ

Биология 1 1 1 1 1 5 ИКР,ИТ

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4 ТР

Музыка 1 1 1 1 4 ТР
Технология Технология 1 1 1 1 4 ТР

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 СН

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 - 1 ИТ

Итого: 24 24 25 28 27 125

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1 1 5

Математика и информатика Математика 1 1 2

Алгебра 1 1 1 3

Геометрия 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

География 1 1 1 3

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 3

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 1 1 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 4

Итого 5 6 7 6 6
Максимально допустимый объём аудиторной 
нагрузки учащихся

29 30 32 33 33 157



Учебный план

Предметная область Учебные предметы Уровень 
изучения

10класс 11класс Итого Формы 
промежуто
чной 
аттестации

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4 ИС,ИКД,ИТ
Литература Б 3 3 6 ИС,ИТ

Иностранные языки Иностранный язык  
(немецкий язык)

Б 3 3 6 ИС,ИТ

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
анализа

Б 2 2 4 ИКР,ИТ

Геометрия Б 2 2 4
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2 ИКР,ИТ
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 ИКР,ИТ
Химия Б 3 3 2 ИКР,ИТ
Биология У 3 3 6 ИКР,ИТ

Общественно-научные
предметы 

История Б 2 2 4 ИТ
География Б 1 1 2 ИКР,ИТ
Обществознание У 4 4 8 ИКР,ИТ

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4 СН
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2 ИТ

Индивидуальный 
проект

Б 1 1

Итого 33 32 65
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 2 5

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) Б 1 1 2 ИС,ИКД,ИТ

Родная литература 
(русская)

Б 1 1 ИС,ИКД,ИТ

Итого 34 34 68
Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68



Учебный план

Предметная область Учебные предметы Уровень 
изучения

10класс 
универсаль
ный 
профиль

11класс 
универса
льный 
профиль

Итого Формы 
промежуточ
ной 
аттестации

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 3 3 ИС,ИКД,ИТ
Литература Б 3 3 ИС,ИТ

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) Б 1 1 ИС,ИКД,ИТ

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3 ИС,ИТ

Общественные науки История Б 2 2 ИТ
Математика и 
информатика

Алгебра Б 5 3 ИКР,ИТ

Геометрия 2
Естественные науки Астрономия Б 1 ИКР,ИТ
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 2 СН
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 ИТ

Курсы по выбору Индивидуальный проект 1 1 ЗИП
Итого 23 21
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Общественные науки География Б 1 1 ИТ

Обществознание Б 2 4 ИТ
Математика и 
информатика

Информатика Б 2 1 ИКР,ИТ

Естественные науки Химия Б 2 3 ИКР,ИТ
Биология Б 2 2 ИТ
Физика Б 2 2 ИКР,ИТ

Итого 11 13 23
Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68

Учебный план
для обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для

детей с ОВЗ с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 
на 2023 -2024 учебный год

Количество часов в неделю
Предметны
е области

Учебные предметы 5Б+6Б+7Б 7Б

Обязательная часть
Чтение 3

Русский язык 3

Математика Математика 3
Естествозна
ние 

География
2

Биология 2

Основы социальной жизни 1



Обществозн
ание

История Отечества 2

Искусство Музыка 1

Изобразительное искусство 1
Физкультура Физическая культура 2

Адаптивная физическая 
культура

1

Технология Профильный труд 6

Итого: 23
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5

Чтение  1
Русский язык 1
Математика 1
Основы безопасности жизнедеятельности 1
Я и компьютер (факультативное занятие) 1
Максимально допустимая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

32

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):

2

Ритмика (факультатив) 1
Психокоррекционные занятия 1
Внеурочная деятельность 5
Спортивно-оздоровительное направление 
«Ступеньки к здоровью»

1

Социальное направление:  «Разговоры о 
важном»

1

Социальное направление: Россия -страна 
возможностей

1

Социальное направление:  Социально – 
бытовая ориентировка

2



Учебный план
для обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам для

детей с ОВЗ с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)
на 2023 -2024 учебный год

Количество часов в 
неделю

Предметные области Учебные предметы 8Б

Обязательная часть
 Чтение  и развитие речи 3

Письмо и развитие речи 4

Математика Математика 3
Естествознание Биология 1

География 1
Обществознание История Отечества 2

Обществознание 1
ИЗО 1

Физкультура Физическая культура 2
Адаптивная физическая культура 1

Технология Профессионально-трудовое обучение 7

Итого: 26
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4
Математика 1
Биология 1
География 1
Основы безопасности жизнедеятельности 1
Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

30

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и
ритмика):

1

Ритмика (факультатив) 1



Учебный план  внеурочной деятельности

Направление  внеурочной деятельности Наименование 
занятий 
внеурочной 
деятельности

Класс/ количество часов

1 класс 2 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности "Разговоры 
о важном"

Разговоры о 
важном

1 1

Занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся Весёлая 

грамматика

1

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Театральные  
ступеньки 

1

Вариативная часть

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь
в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов

Оздоровительн
ая физкультура

1

Подвижные  
игры

1

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности

-



Учебный внеурочной деятельности

Направление
внеурочной
деятельности

Наименование  занятий
внеурочной деятельности

Количество часов в неделю
3 класс 4 класс

Общеинтеллект
уальное
направление:

Занимательная математика 
(кружок)

1

Математика  с увлечением  
(кружок)

1

Социальное
направление:

Разговоры о важном 1 1



Учебный внеурочной деятельности

Направление  внеурочной деятельности Наименовани
е занятий 
внеурочной 
деятельности

Класс/ количество часов

5 класс 6 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической
направленности "Разговоры о важном"

Разговоры о 
важном

1 1

Алмазная  
мозаика

1

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся
Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Зеленая 
лаборатория

1 1

Вариативная часть

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов

Футбол 
1

Мини -лапта 1

ОБЖ 1

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности

-

-



Учебный пла н внеурочной деятельности
Направление
внеурочной
деятельности

Наименование
занятий
внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю
 7 класс 8 класс 9 класс

Спортивно-
оздоровительн
ое
направление:

Футбол (кружок)

1 1 1

Общекультур
ное
направление:

Моя Россия-мои 
горизонты

1 1 1

Введение  в 
новейшую историю

1

Общеинтелле
ктуальное
направление:

Вероятность и 
статистика

1 1

Социальное
направление:

Разговоры о 
важном

1 1 1


